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[bookmark: _Toc185956713][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由山西省长治市人力资源和社会保障局提出、组织实施和监督检查。
本文件由长治市人力资源和社会保障标准化技术委员会归口。
本文件起草单位：长治市人力资源和社会保障局、长子县人力资源和社会保障局、长治市易红职业培训学校有限责任公司。
本文件主要起草人：徐晨星、孙琪、赵鹏、秦红霞、王鹏 、郭亮、崔毅红、崔龙飞、 李雁江、王小猛、万承承。
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长子理发员（师）培训规范  特色技艺 
[bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc185956714][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc184391238][bookmark: _Toc184391279][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466]范围
本文件规定了长子理发员（师）特色技艺培训的工具要求、刮脸技术、打眼、推拿（按摩）、点穴（气）、扭麻筋。
本文件适合用于长子理发员（师）特色技艺的培训。
[bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc185956715][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc184391280][bookmark: _Toc184391239]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc185956716][bookmark: _Toc184391240][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc184391281]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc184391241]
刮脸
运用剃刀和手法配合的技艺对面部胡须和耳部汗毛进行修剃的技艺。
[bookmark: _Toc184391242]
打眼
疏导“泪小点”小孔和缓解眼部不适的一种技艺。
[bookmark: _Toc184391243]
推拿(按摩）
运用各种不同的手法作用于人体的特定部位或穴位，以疏通经络、调整脏腑、调和气血，平衡阴阳的一种技艺。
[bookmark: _Toc184391244]
点穴(气）
运用拳、指、肘、等骨梢之强固点来按压人体上的某些穴位的技艺。
[bookmark: _Toc184391245]
扭麻筋
运用手指来拨动麻筋的技艺。
工具配备和用品用具消毒
[bookmark: _Toc166315954]工具配备
传统剃刀、现代剃刀、磨刀石、荡刀布、剃须膏、胡刷、毛巾、围布、小洁面盆、消毒柜、刮脸椅、工具柜、消毒水或消毒酒精。
用品用具消毒
   所有用品用具消毒应符合卫生标准。
[bookmark: _Toc184391252][bookmark: _Toc185956718][bookmark: _Toc184391283]刮脸
[bookmark: _Toc184391253]刮脸要求
热毛巾捂透，刀法熟练用力匀，手腕灵活有力，各种刀法运用自如，刀路长短结合，双手动作协调一致，胡须汗毛剃净，不破不痛。
[bookmark: _Toc184391254]刮脸手法
正手刀法：分为正手刀顺剃和逆剃，正手刀顺剃是刀刃向下，由上向下顺着剃。正手刀逆剃是刀刃向上，由下而上地推剃。
反手刀法：按正手刀执法，转动手腕，使手心向上，刀刃向外的刀法，分为顺剃和逆剃；反手顺剃由上往下剃，逆剃由下往上提剃。
推手刀法：正手执刀，刀刃向前作推剃的刀法。
削刀法：执刀如握笔，刀尖向下，刀刃向内，手指手腕微微抖动进行削剃的一种刀法。
滚刀法：转动剃刀进行滚动修剃的一种刀法。
点刀法：以刀尖轻点下眼线至眼尾角的刀法。
准备工作
用具准备：刮脸工具、消毒工具、毛巾、围布。
[bookmark: _Toc184391255]刮脸操作
捂透胡须 
用55 ℃左右或经消毒的热毛巾捂透胡须，热毛巾保持一定湿度捂在胡须部位。
涂剃须膏 
用胡刷涂刷剃须膏或皂泡沫，从右颊经下颌至左颊，再涂上嘴唇、下颌底部，有胡须的部位应涂全。
[bookmark: _Toc184391257]刮剃要求
额部
用推手刀法从左额角起刀，上起额前发际线，下至眉毛上端部位，依次向右移动，直至右鬓角为止。
眉间和上眼睑
用点刀法刮剃两眉内侧至睫毛和双眼眉角。
左右面颊 
用正手、反手从鬓角起刀，由上至下，颧骨修剃至鼻侧、鼻翼、鼻梁、人中、鼻中隔。
下巴和嘴唇 
用推手刀法、反手刀法从颈部起刀，由下往上至下嘴唇，再从左至右刮剃上嘴唇。
耳廓和外耳道
用滚刀法、削刀法从耳轮起刀，从左至右耳颊、耳沟、耳垂往由内向外刮剃。
最后收刀 
额前斜剃半刀。
[bookmark: _Toc185956719][bookmark: _Toc184391284][bookmark: _Toc184391258]打眼
[bookmark: _Toc184391259]打眼要求
 热毛巾敷眼，左右手紧密切配合，各种手法运用自如，双手动作协调一制，手要稳力要匀，不能伤到眼睛。
[bookmark: _Toc184391260]打眼手法
点按法：用手拿剃刀刀柄轻向下点按一秒。
轻拨法：用手拿剃刀刀柄向外或内轻轻滚动。
准备工作
用具准备：打眼工具（刮脸刀）、消毒工具、毛巾、围布。
[bookmark: _Toc184391261]打眼操作
湿润
  滴入眼睛里两滴眼药水清洗眼睛，并用热毛巾敷眼睛。
打眼
手将上下眼皮轻轻翻起，用剃刀的刀尖轻轻刮蹭着眼角，随后用刀柄末端的凸起的柄端，轻轻在眼皮上从左到右从右到左，在眼皮上来回轻轻拨动，轻点按，来回3分钟。
清洗
打眼完后让顾客闭眼睛再用热毛巾敷一下，然后再滴上两滴眼药水。
按摩
按揉攒竹穴：攒竹穴位于眉毛内侧端凹陷处，用双手大拇指螺纹面按揉。
按揉睛明穴：睛明穴是位于眼内呲部的 ，一般用双手食指分别按压穴位起到刺激作用。
按揉四白穴：四白穴位于面部，眼眶下的小孔处，也是用双手食指按揉刺激。
[bookmark: _Toc185956720][bookmark: _Toc184391262][bookmark: _Toc184391285]点穴（气）
点穴(气）的要求
点穴（气）的尺寸、高低、左右、深浅、都要合乎掌握技术的规律和技巧，操作时稳、准、力度适中。点穴（气）部位为锁骨俩侧凹陷处—人迎穴，耳侧的天容穴，头顶的百会穴，脸部的太阳穴。
点穴(气）的手法
 点、按的手法。
点穴(气）的主要穴位
人迎穴：人迎穴是在喉结两侧两厘米处,通过适当按摩以后能够起到缓解咽炎的症状,而且还能使咳嗽的症状得到控制。
准备工作
用具准备：消毒工具、毛巾、围布。
点穴(气）的操作
两个大拇指点住人迎穴向下轻点按10秒松开。操作时稳、准、力度适中。
推拿（按摩）
[bookmark: _Toc184391263]推拿（按摩）的要求
主要部位是头部、面部、肩颈部和背部，手法必须有节律，力度不能过重不能过轻,应做到手法灵活,力量旋转,轻重适中
推拿（按摩）的部位
主要包头部、面部、肩颈部和背部。
[bookmark: _Toc184391264]推拿（按摩）手法
点法
以指端、时尖或屈曲指关节突起部位，着力于点取部位或穴位，垂直向下点压。有拇指端点法、屈拇指点法、屈食指点法和中指点法四种。操作时肩臂放松，力贯压点。
按法
以拇指指腹、食、中无名指指股或学根、时尖，按压施术部位。操作时垂直施力，由轻到重。
揉法
以指学吸定在施术部位，进行左石前后轻揉、肉旋、外旋，转动皮下组织。操作时由轻而重，转而不乱，揉而浮悬，动作深沉。
拿法
以单手或双手的拇指与其余四指相对合，呈钳型，持续而节律地提拿相应的经络点部位肌筋，操作时着力应对称，由轻到重，动作要连贯。
推法
以指、掌或肘部着力施术部位，进行单方向的直线或弧形移动。有指推、堂推、拳推手法。操作时着力要均匀，平稳着实，推进速度以缓慢为宜。
摩法
以手指或掌贴附于体表施术部位有节律地做直线或环形摩擦。摩动时压力均匀-致，动作轻柔。
擦法
以指腹或掌直面着力施术部位，触于皮表，循于肌肤，往返推擦，使肌肤产生一定热量。操作时动作稳定，压力应均匀适中。
叩法
双手掌相对，用手指的侧面及掌侧面叩击施术部位。操作时手脱灵活，动作特续有序，轻快而富有弹性。
啄法
五指弯曲并拢呈梅花状，用指尖在皮肤部位上做重直击打动作。操作时腕部放松，以碗施力，均匀缓和有节律。
敲法
以空拳、掌根敲击休表部位或穴位。操作时悬臂空拳，用力快速短暂，刚中有柔。
拍法
手指并拢，掌指关节微屈曲，用手腕部位摆动虚掌着李于施术部位，拍打时腕关节要放松，动作协调，手法灵活而有弹性。
准备工作
用具准备：消毒工具、毛巾、围布。
推拿（按摩）的操作
头部推拿（按摩）
运用点、按、揉、啄手法，双手自前额发际起点、按、揉主要穴位并逐步后移，然后向头部两侧移动，最后用啄法安神醒脑，疏通气血。
面部推拿（按摩）
主要运用点、按、揉、摩、擦手法，双手自额前眉冲开始点、按、揉主要穴位，分向两侧至太阳：然后自晴明向下至承泣、四白、至上下关：最后从迎香、地仓至承浆。再运用摩、擦于法放松穴位，促进表皮血液循环，增加面部肌肤弹性。
肩颈部推拿（按摩）
主要运用点、拿、推、揉、印手法，以单手自风池、风府开始向肩颈一侧，点、拿、推主要穴位，至肩向下到合谷，然后换位于另一侧，最后以先揉后叩的手法，舒松筋脉，消除疲劳。
背部推拿（按摩）
主要运用点、推、揉、敲、拍手法，双手或单手自大椎起向两侧，点、推、揉穴位，至附分穴，然后逐步向下移动至心命穴一线。再用敲、拍手法有序进行背部敲拍，疏通筋络，开胸顾气，安神醒脑，消除疲劳。
[bookmark: _Toc185956722][bookmark: _Toc184391272][bookmark: _Toc184391287]扭麻筋
[bookmark: _Toc184391273]扭麻筋的要求
扭麻筋的部位肘关节凹陷处，操作时手法灵活、力度均匀。
扭麻筋的部位
肘关节凹陷处。
[bookmark: _Toc184391274]扭麻筋的手法
扣、扭的手法。
准备工作
用具准备：消毒工具、毛巾、围布。
扭麻筋的操作
以中指为主，食指无名指为附同时扣、拨肘关节处的肘髎穴3-5秒。
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