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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由山西省长治市人力资源和社会保障局提出、组织实施和监督检查。 
本文件由长治市人力资源和社会保障标准化技术委员会归口。
本文件起草单位：长治市人力资源和社会保障局、长子县人力资源和社会保障局、长治市潞州区易红职业培训学校有限责任公司。
本文件主要起草人：徐晨星、孙琪、赵鹏、秦红霞、王鹏 、郭亮、崔毅红、崔龙飞、 李雁江、王小猛、万承承。
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长子理发员（师）培训规范  基础技艺 
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[bookmark: _Hlk185956817][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了长子理发员（师）基础技艺培训的术语和定义、工具要求、剪发技术、吹风造型、烫发技术、漂染头发技术、洗头。
本文件适合用于长子理发员（师）基础技艺的培训。
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本文件没有规范性引用文件。
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下列术语和定义适用于本文件。

发际线
头发的生长边际。
[image: ]

提拉
剪发过程中，将发片向上提起的动作。

层次
通过将头发按不同角度提拉并修剪的长度，从头顶到发梢呈现出的不同长度差。

基准线 
修剪时最先确定的基础长度线。

分区
指将头发按照一定的规则和目的划分为不同的区域。

轮廓线 
用于界定头发在头部边缘或特定区域形成的线条形状。

修剪
指通过剪刀、剃刀、推剪等工具对头发进行进行发式修剪的技术。

刮脸（修面）
运用剃刀和手法的配合剃去面部胡须和汗毛的技术。

色调 
在修剪过程中由基线往上，使头发由短到长与皮肤形成由浅到深的颜色基调。
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剪刀类
平剪：用于修剪发型轮廓及层次，是理发师的主要用具。
牙剪：主要用于头发的打薄，调节发量，增加动感。
推剪（电推剪）：理发的基本工具之一。
削刀：运于渐层纹理修剪
梳子类
修剪梳：用于剪发时的梳理和控制。
排梳：多排并列的梳子，能穿透厚重的长发，常用来吹造型。
尖尾梳：分发片以及做某些特定发型时使用。
滚梳：美发师专用卷梳。
包发梳：将头发束起或制作发包使用。
波纹梳：制造波浪效果的梳子。
漂.染发工具
染碗、染刷、护目镜、搅拌器等其他辅助小工具。
烫发工具
杠子（普杠、加热杠）：不同型号的卷发棒，用于打造各种卷曲度。
加热机：烫发专业设备。
冷烫机：烫发专业设备。
耗材配备
发胶、定型喷雾啫喱、亮发油、发泥、发蜡、啫喱水、精油等造型用品。
洗发水、护发素、发膜等洗护用品。
烫发剂、染发膏、退浅膏、双氧乳等烫染用品。
其他工具
配合使用的其他工具主要包括：工具车、夹子、围布、围裙、喷壶、锡纸、一次性围脖纸、手套、刘海贴、皮筋、棉纸、电夹板/恤发棒、海绵球/海绵卷发球、一字、U型发夹/螺旋发卡、消毒纸巾、酒精棉球、纸巾、毛巾等。
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修剪技法
平剪法：剪刀平行于分片方向，直线剪裁。
滑剪法：剪刀张开滑动剪裁，制造渐变或碎发效果。
点剪法：剪刀垂直发束，点状切入发尾。
刻痕剪法：剪刀倾斜切入发束内部，削薄发量。
削剪法：用剃刀削出发丝纤细感。
发型分类
长发类发型：发长在锁骨以下。
中发类发型：发长在下巴以下，锁骨以上。
短发类发型：发长在下巴以上。
超短发型：发长在眉毛以上。
修剪层次分类 
水平层次 
发片平行地面修剪（低角度提拉），全部头发垂落在同一水平线上。有长直发、中长直发和短直发。
边沿层次 
低边沿层次，修剪时提拉角度小于45度，发梢轮廓在枕骨下端，有内层叠和外层叠之分。
中边沿层次，修剪时提拉角度为（45度 90度）发梢轮廓在枕骨部。
高边沿层次，修剪时发片提拉角度超过90度；其发型重量线在枕骨部位以上。
渐增层次，调整发量、确定方向性动感的一种层次，包含以下分类： 
5.3.2.4.1长发渐增层次：主要体现在调整发量的同时制造层次的纹理，形成轻柔层叠的层次效果；
5.3.2.4.2中长发渐增层次：层次纹理体现整个发型的动感效果。
均等层次，以垂直正交的技术手法修剪的层次，内圈和外围的头发是沿头形而下，有明显的圆形发式轮廓线。包含以下分类：
5.3.2.5.1中长发均等层次：保持在中等发长内施行均等层次的修剪，整个发型有一定长度的圆曲线，发型显得均匀饱满，发尾收口自然伏贴；
5.3.2.5.2短发均等层次：发长在下巴以上，可以最大限度地表现短发发型的动感，体现头部的圆形轮廓线。
混合层次，运用两种或两种以上层次的技术方法。不同发区运用不同的层次效果体现发型效果，通常运用以下混合方式： 
水平层次与均等层次结合；
水平层次与边沿层次结合；
渐增层次与均等层次结合；
颈背部渐增层次、枕骨部位均等层次；
后部渐增层次与刘海的边沿层次相结合。
单一长度直发类发型没有层次的提拉角度为0度；低中层次修剪时提拉角度为15度～60度；高层次（也称密度层次）修剪时角度为90度～120度。
修剪操作
修剪要求 
层次结构相符，衔接自然，厚薄均匀。 
遮挡
理发前将围脖纸或毛巾围在颈部防碎发，垫衬时应松紧适宜。
将围布从顾客胸前放下，使围布下沿覆盖住衣裤，再从后面重新拉起围布领口交叉折叠，松紧度以能插入一指为宜。
分发区 
按照发型设计要求，可将头部分为额前刘海、两鬓角、顶部、后枕部、两侧、颈背部发区进行修剪。 
分发片 
在分发区的基础上，按剪切线的需要对头发进行等量分配，以确定修剪发长、发量和层次结构。 
修剪基准线 
针对各分区头发的发量、发长以及层次结构的剪切方向、长度起设定性作用的标准线。 
修剪层次结构 
塑造发型采取相应的修剪层次结构的技术方法。 
修饰
通过对发型的质感，量感，动感，方向感，通透感等5要素的要求，进行不同方法的修饰。
检查整体效果
看层次轮廓，察纹理与协调性。审长度比例，观流向及对称度。检发型整体，验风格适配程度。
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顶部吹风造型方法 
根据已剪发式和顾客要求，确定适合顾客脸型特征的吹风造型；
确定顶部发型头发流向，根据需要分缝,一般有中分法、三七分法、二八分法；
运用提法、拉法、滚法对顶部头发进行操作造型。 
两侧吹风造型方法 
两侧吹风造型要求两侧发型底部符合头型和造型要求，发纹线条清楚，紧致简洁。两侧吹风运用拉法、压法、别法对两侧头发从前往后进行操作造型。两侧与顶部造型自然衔接，内轮廓线与外轮廓线相吻合，发型与脸型的宽度相适应。 
后部吹风造型方法 
后部吹风造型要求符合整体发型要求，发纹流畅，发丝有弹性。后部吹风造型运用拉法、滚法、压法对后部头发从上往下进行操作造型。后部造型与顶部和两侧造型自然衔接，发杆有弧度、有弹性。 
额前造型方法 
额前部造型要求发纹要清晰，方向应符合造型要求，挺立高度适合脸型要求，额前造型与顶部和两侧造型自然衔接。
整体造型
涂抹造型用品并检查定型效果。
[bookmark: _Toc184395747][bookmark: _Toc185882790][bookmark: _Toc24684][bookmark: _Toc185956696]烫发技术 
发型分类 
按长短分为长发式、中长发式、短发式、局部烫发式。
按造型分为披发型、束发型、多纹理花样发型。 
烫发修剪 
分发区 
根据头型条件划分修剪区域。 
基准线 
根据设计要求确定发长基准线。 
修剪层次 
根据发型要求修剪出适合的层次结构。 
调整厚薄 
根据发量结合造型要求调整头发厚薄。 
整体调整 
根据造型要求进行整体检查。 
烫发排杠 
排杠区域划分
第一卷发区：为自前额中间向后至后颈部发际线。
第二、三卷发区：右顶部前额至两鬓角。
第四、五卷发区：右顶部至耳后斜下发际线。
卷杠选择 
大号卷杠：头发长度在30厘米以上，富有弹性的波浪或纹样发型。
中号卷杠：头发长度在20厘米～30 厘米，微卷曲的发型。
小号卷杠：头发长度在10 厘米～20厘米，密度卷曲耐久的发型。
排卷后温度控制 
采用蒸汽机、外加热机、内加热机、热毛巾加热等方式均匀加热。加温时间一般20分钟～30分钟
排卷后拆洗
排卷加热后需要进行冷却，一般 5 min～8 min。
拆除前先检查排卷后头发的卷曲度，测试回弹力度。
拆净后对头发进行清洗养护，检查头发花型和整体效果。
整理花型，调整发型轮廓和层次结构。
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皮肤过敏测试 
染发前询问顾客过敏史，用漂发剂或染发剂进行过敏测试，测试时间24小时。 
漂染发前防护 
用耳套保护好双耳， 用围布毛巾遮挡好身体，在发际线以外的皮肤上涂隔离产品。 
漂发方法 
漂发技术要求
分区匀涂控时间，把控浓度与漂发度，确保上色均匀一致。
制剂选用 
应根据发质发量和达到的深浅度选择适合的双氧乳型号进行调配。 
漂发操作
漂发剂的涂刷从后向前对需要漂染的头发分层涂刷漂发剂，避免涂刷在头皮上，并做好其它头发的防护，以防串色。
涂好漂发剂后等候时间应根据所需底色要求确定，一般在 8分钟～50 分钟。
应随时观察漂发颜色的深浅度，适合时停止漂发。
漂发停止后应用护色的洗发水冲洗干净，再用护发素恢复头发的酸碱度，最后冲洗干净。
检查漂发后的颜色是否适合重新染色的造型要求。
 染发方法 
染发技术要求 
发色均匀自然，无漏染，无掉色，与顾客肤色相适应。
染色剂选用
根据漂发后的底色，选用适合顾客肤色的理想颜色；根据牢固程度选用永久性的、半永久性的、暂时性的染发剂；根据不同形式选用加热型、自然渗透型、梳洗型等染发剂。
调色
选准色号，征询顾客意见，选准成型制剂，调配后应先做色号测试，如没有成型制剂通过基色调配制剂。
染发操作
涂刷染发剂，从顶部开始往四周分批移刷。
用梳子从不同方向梳理已染的头发，使发干四周都能着色。
涂刷后在通风处让染发剂渗透头发，同时依据产品说明书规定。
焗油染发还应喷雾加温使颜色渗透头发。
染发后清洗。用护色去污的洗发剂洗去浮色，应揉洗，避免抓破头皮，再使用护发素对头发进行护理。
清洗后复查整理。对头发进行梳理，检查有没有漏染情况，清理头发以外皮肤上的颜色。
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工具准备
喷水壶、洗护发用品、毛巾、防水膜。
干洗头发步骤
准备洗发水喷壶，将洗发水打在手上，均匀地搓揉，生成泡沫。将洗发水均匀地涂抹到头发上，使泡沫包裹头发，泡沫不可是粘稠状。
泡沫打完后开始头部按摩，按照头发承受的力度，用手指肚按摩，不要用手指甲挠搓。
用清水清洗干净。
头发清洗过后，先用毛巾包裹吸干或吹风吹干。
湿洗头发步骤
大片梳顺头发
洗发前先干发梳头，目的在于把头皮上的脏污和鳞屑（死细胞）弄松，并且疏通头发减少洗发时的掉发。
试水温
一般洗头发用的水37—38℃左右即可，不能过烫。
涂抹洗发水
从发梢沿发际线冲湿全部头发，取适量的洗发水涂抹，将洗发水倒入手掌，加水稀释，进行揉搓起泡工作。不要直接把洗发水倒在头发上起泡，这样会过度刺激头皮，产生头皮屑，也会伤害头发。
头皮清洁
扒开头发把起泡的洗发水用指腹均匀揉进发干（头发）里，用指腹轻轻头部按摩3-5分钟。
冲洗
冲洗头发，直到彻底冲洗干净为止，简易冲洗3—5分钟。接着再一次将一茶匙的洗发水加水起泡，轻轻地搓揉头皮上，这次是要清洗发根，然后用水冲洗干净。
抹护发素
用手梳理发尾，将护发素抹至发尾，轻轻揉搓按摩，再彻底冲干净，切记不要接触头皮。
包裹头发及吹干
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盘发
盘发分类
向上造型：扎马尾、包发。
向下造型：低盘发、辫发、扭绳、手推波纹、手摆波纹。
盘发基本手法与操作
倒梳
取出一束头发梳通顺后,左手捏发片,右手执梳,定好所需间距,垂直插入发片,梳齿呈斜挑方式向发根方向梳发,使头发内层连接;
编发
拇指和食指分上下控制交叉点,中指接取发片,无名指和小拇指控制发尾。有正三股、反三股、四股、五股辫发、单边加发、双边加发等。
扭曲法
扭曲法是一种效果非常好的盘发手法，可以让头发看起来更加自然、柔和。首先将头发分成两个部分，将它们分别向下扭曲，并用发夹固定在头皮上。接着将剩余的头发分成三到四个部分，逐个扭曲固定。
扎束
扎束是指将所有或部分头用皮筋固定不同的部位上，形成马尾状或其它形状。扎束马尾按位置的不同，一般可分为高中低三种：高马尾：位于头顶部，与下颏成45度角倾斜。中马尾：位置在耳尖的平行线上。低马尾：位置在耳垂的平行线。
包发
单包、双包、交叉包。
卷
单卷筒
由发尾向发根方向做卷，用于长发，中长发，细软发质可不进行卷发打底，但粗硬发质必须卷发打底。
环形卷
在单卷的基础上利用剩下的发尾再打卷，卷与卷之间相互连接。
玫瑰卷
取一束发片链接内层后，用左手的食指、中指为轴，无名指控制发腰处 作360度旋转，底部下夹固定，并于重叠处，倾斜下夹，使发片内层合拢，外层向外张开，继续以夹子后部的发尾围绕轴心旋一面喷发胶，直至发尾形成整体花型，使内层合拢外层展开，三点确定一个面形成花瓣。
波纹
把前区头发三七分，把一侧分出较薄的一片发片，用食指和中指夹住发片，右手持梳穿透发片，和左手配合贴着头皮推挤出S波纹型，然后用鸭嘴夹固定，做出波纹。
打结法
将头发分成两个部分，将它们打个结，并用发夹固定在头皮上。接着将剩余的头发分成三到四个部分，逐个缠绕打结处固定。
缠绕法
将头发分成两个部分，将它们分别固定在头皮上。接着将剩余的头发分成几个部分，逐个缠绕固定，最后在头顶处扎成一个发髻。
打辫子法
适合长卷发，首先将头发分成两个部分，将它们分别编成辫子，并用发夹固定在头皮上。接着将剩余的头发分成几个部分，逐个缠绕辫子并固定，最后在头顶处扎成一个发髻。
[bookmark: BookMark8][image: ]
image2.jpeg




image3.jpg




image1.tiff




