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太行美容师培训规范
[bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233325]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233326]本文件规定了太行美容师培训的术语和定义、总体要求、培训对象、培训管理、培训内容、培训实施、档案管理、信息化管理、评价与改进。
本文件适合用于从事美容机构和美容培训机构提供的美容培训。
[bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc97191424]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
[bookmark: OLE_LINK11]GB 30533 学校安全与健康设计通用规范
GB 50099 中小学校设计规范 
GB 37489.5 公共场所设计卫生规范 第5部分：美容美发场所
DB 14/T 1939（所有部分）山西省职业技能培训规范
[bookmark: _Toc97191425]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

太行美容师
从事美容服务，具备美容基本知识和技能，并掌握传统特色古法挽脸技术的美容从业人员。
总体要求
培训工作应按照 DB 14/T1939的要求执行。
通过专业知识、技能、职业素养塑造等方面培养合格的太行美容师。
培训对象
对太行美容师技艺有兴趣的爱好者或学习者。
有意向零基础从事美容工作的人员。
现有从事美容工作的人员。
培训管理
培训机构
培训机构应符合DB14/T 1939.2的要求。
培训机构卫生要求应符合GB 37489.5的规定。
培训机构应具备与培训项目相适应的场所、设施、设备（见附录C）。
培训师
专业技能要求
具备扎实的美容技艺基础，熟悉美容知识体系、掌握美容仪器操作、包括但不限于化妆、美甲、脱毛等。
具备全面掌握太行美容师技术、有良好的表达与沟通能力和出色的示范能力。
课程设置
课程设置详见表1。
课程设置
	课程内容
	学时

	公共知识
	参照DB14/T 1939.3
	2

	专业内容
	理论知识
	职业基础知识
	43

	
	实操技能
	初级工
	39

	
	
	中级工
	108

	
	
	高级工
	200

	
	特色技艺
	古法挽脸脱毛
	6

	45分钟为1学时


培训内容
培训内容包括职业素养、理论知识和技能操作课程（参见附录A.B.C）。
相关公共知识可参照 DB 14/T1939.3。
美容的专业理论知识。
各类美容仪器的认识。
美容实操技能（附录 B.C )。
特色技艺。
培训机构应根据不同的培训对象和级别设置培训内容（附录 B .C)。
其中课时：
五级（初级工）美容（师）培训学时不少于90个标准学时；
四级（中级工）美容（师）培训学时不少于114个标准学时；
三级（高级工）美容（师）培训学时不少于206个标准学时。
[bookmark: _Toc164177504]培训实施
按照课程设置、培训大纲、培训教材、培训场地及设施设备等进行准备。
培训讲师的授课、教学管理可参照 DB 14/T1939.4的要求执行。
培训课程结束或结业时，应对学员学习情况可参照 DB 14/T1939.4的要求执行。
[bookmark: _Toc164177505]档案管理
[bookmark: _Toc164177506]应按照DB14/T 1939.4的要求执行。
信息化管理
[bookmark: _Toc164177507]应按照DB14/T 1939.4的要求执行。
评价与改进
评价方式
评价可采取意见征询、问卷调查、访谈、实地考察等方式进行。
改进
应根据评价结果适时对培训内容进行改进，优化培训内容的优化实用性和时效性。
应采纳多方意见建议通过丰富教学手段等教学方法的改进，提升教学针对性。
应注重专业师资队伍建设的改进，可通过加强师资的专业培训与进修，以及师资考核与激励等手段不断提升师资能力。

[bookmark: BookMark5]


（资料性）
太行美容师职业素养培训教学大纲
[bookmark: _Hlk190724105]太行美容师职业素养培训内容见表A.1。
太行美容师职业素养培训内容
	[bookmark: _Hlk190723939]培训模块
	培训项目
	培训内容
	学时安排

	
公共知识 

	 DB14/T1939.3中6.2
	按照 DB 14/T1939.3附录 A 相关内容
	2

	法律法规
	相关政策、法律法规
	（中华人民共和国未成年人保护法》（中华人民共和国劳动合同法》《中华人民共和国消费者权益保护法》《中华人民共和国传染病防治法》
	2

	职业基础知识

	职业道德基本知识
	职业道德和职业礼仪、美容师的岗位职责、职业守则和工作规范、行为规范、人文关怀，服务对象的权利和义务等
	1

	
	职业意识
	服务意识、就业意识、创业意识、就业指导
	1

	
	职业要求
	职业定位和工作内容、各种礼仪的规范性要求、个人防护的相关知识、自我照顾的相关知识
	1

	
	职业技能
	.美容技艺的历史与文化
.美容国际发展简史
.美容国内发展简史
.美容行业卫生知识
.人体生理知识
.脸型、头型及身材知识
.美容工具、仪器设备认识
.美容护肤品、化妆品、美甲用品、脱毛用品、美睫用品的种类知识
.色彩知识
.素描基本知识
	34

	
	沟通技巧（接待与
咨询）
	.能按服务程序和规范，有礼貌地接待顾客，并能提供美容咨询、服务。
.能看懂修饰美容图片和文字资料。
.能根据顾客不同特征，设计、制作出符合顾客要求的美容方案，并为其整体形象设计。
	4

	
	其他技巧
	传统特色古法挽脸脱毛
	2






（资料性）
太行美容师专业技能和相关知识要求
五级（初级工）太行美容师专业技能与相关知识要求见表B.1
B.1五级（初级工）太行美容师专业技能与相关知识要求
	培训模块
	培训内容
	相应要求
	学时安排

	基础面部护理
	工作准备

	1.用品用具准备：推车、毛巾（大毛巾和小毛巾）、魔术贴发带、浴袍、一次性棉拖鞋、护理用具护理包、玻璃碗、调膜碗、调膜棒、纸巾、消毒湿巾、面膜刷、面巾纸、面膜、爽肤水、纯净水、润肤霜、手部免洗消毒凝胶。
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒。
3.操作准备：美容师洗净双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
	19

	
	实际操作
1. 清洁
a) 卸妆
b) 洁面
2. 皮肤分析
3. 去角质
4. 按摩
5. 敷面膜
6. 基础保养
a) 涂爽肤水
b) 涂精华液
c) 涂乳液或面霜
	1.需全面掌握皮肤结构、生理功能及不同肤质特点等知识，以便准确判断顾客肤质（会正确使用美容放大镜灯），选择合适护理方法和产品。
2.熟悉各类护肤品成分、功效及适用肤质，能根据顾客需求合理搭配产品，避免因产品选择不当引发皮肤问题。
3.了解面部按摩的原理、穴位分布及作用，掌握正确按摩手法，提高护理效果。
4.各项操作手法熟练、规范、连贯，动作轻柔、流畅，避免生涩、粗暴动作拉扯顾客皮肤。
5.严格把控各步骤时间，如清洁、按摩、敷面膜等，既保证护理效果，又不影响顾客体验。
6.准确掌握产品用量。
	

	化妆
	工作前准备
	1.用品用具准备：化妆用品和化妆工具。
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客围好围单和发带。
	8

	
	实际操作
1.妆前准备：清洁护肤
2.底妆：遮瑕、上粉底、定妆
3.眼妆：眼影、眼线、睫毛
4.眉妆：修眉、画眉
5.腮红
6.唇妆
7.检查与修饰
	1. 熟练且准确地完成生活妆各步骤，手法自然流畅，例如涂抹粉底均匀无痕迹，眼影晕染过渡自然。
2. 具备根据不同面部特征和个人风格调整妆容的能力，如针对不同眼型、脸型画出合适的眼妆、眉毛和腮红。
3. 能在规定时间内完成生活妆，确保妆容完整且精致，符合日常的自然美观要求。

	

	美甲
	工作准备

	1.用品用具准备：指甲剪、砂条、海绵条、钢推、软化剂、营养油底胶、甲油胶、封层、光疗灯
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客放好垫纸
	

	
	实际操作
1.修甲型
2.自然甲修护
3.甲面刻磨
4.涂底胶
5.涂有色甲油
6.涂封层
7.涂营养油

	1.甲面处理：能用打磨条将指甲表面油脂层轻轻磨除，以增强甲油胶附着力，但不能磨伤甲床，用粉尘刷清理指甲表面。
2.涂抹甲油胶：涂抹时美甲刷与指甲表面呈45°左右，可根据指甲大小和形状调整涂抹手法。
3.能熟练进行涂抹操作，做到从指甲根部向指尖方向涂抹，涂抹出的甲油胶要薄且均匀，无流胶、气泡、堆积等问题，每层涂抹厚度误差不超过一定范围。
4.操作技巧：能准确使用光疗机或其他固化设备，确保甲油胶完全固化，且固化后的甲油胶无变色、起皱等问题。
	12



























四级（中级工）太行美容师专业技能与相关知识要求见表B.2。
B.2四级（中级工）太行美容师专业技能与相关知识要求
	培训模块
	培训内容
	相应要求
	学时安排

	面部护理（去黑头）
	工作前准备

	1.用品用具准备：手套、纸巾、棉片、棉签、爽肤水
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒，美容师消毒双手。
3.操作准备：戴上手套，用纸巾包裹食指。在放大镜灯下观察顾客皮肤。
	4

	
	实际操作
1. 顾客准备
2. 美容师准备
3. 皮肤观察
4. 纸巾准备
5. 绷紧皮肤
6. 对挤
7. 对搓
8. 清洁皮肤
	1.技术操作：正确使用绷、挤、搓等动作挤出黑头。
2.安全操作：去黑头皮肤无过渡泛红、明显或深的压痕，全程没有堵住顾客鼻孔。
	

	面部护理（膏状面膜的涂抹与卸除）
	工作前准备


	1.用品用具准备：推车、毛巾（大毛巾和小毛巾）、魔术贴发带、浴袍、一次性棉拖鞋、护理用具护理包、玻璃碗、调膜碗、调膜棒、纸巾、消毒湿巾、面膜刷、面巾纸、面膜、爽肤水、纯净水、润肤霜、手部免洗消毒凝胶
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：美容师洗净双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
	8

	
	实际操作
1. 顾客准备
2. 取面膜
3. 涂抹脖子
4. 涂抹下巴和唇周
5. 涂抹鼻部
6. 涂抹眼睛
7. 涂抹额部
8. 检查
9. 卸除方法
	1.面膜调试：产品取量适中，不过多浪费。
2.涂抹面膜：面膜均匀覆盖，内外轮廓整齐、干净、对称，不沾到顾客头发、眉毛、嘴唇，不进入顾客鼻孔、耳朵。
3.面膜卸除：从上到下或从下到上依次擦除面膜。
4.面膜清洁：面部皮肤及周围干净，无残留产品。
	

	面部护理（面部抗衰老按摩）
	工作前准备

	1.物品准备（玻璃碗、干棉片、湿棉片）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾、按摩膏）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
	   18

	
	实际操作
1.深压放松
2.安抚展油
3.手法技巧：如轻抚法，用指腹轻轻在面部滑动，放松肌肤；提拉法，从下巴沿脸部轮廓向上提拉，改善松弛；打圈按摩，在额头、脸颊等部位以画圈方式按摩，促进吸收。
4.安抚结束
	1.服务流程与沟通：可以完整的完成面部按摩服务流程，包括接待顾客、咨询需求、操作前准备、按摩过程、结束后的护理建议等。  掌握与顾客有效沟通的技巧，了解顾客需求和感受，解答疑问。
2.按摩手法：按摩手法、力度要适中、变化适合顾客皮肤需要，功效与作用性很强。不同肤质和皮肤状况的按摩禁忌。
3.按摩技术水平：自信、平稳、流畅、熟练、有节奏感。
	

	面部护理（超声波美容仪）
	工作前准备

	1.物品准备（超声波仪器及配件、玻璃碗、干棉片、湿棉片）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
	





  6

	
	实际操作
1. 仪器消毒仪
2. 器检测（自测、顾客测试）
3. 涂抹产品
4. 超声波导入
5. 超声波去角质
6. 清洁皮肤
7. 清洁消毒仪器
	1.仪器操作：根据顾客皮肤状况及需求设定时间，操作方向正确，动作平稳、熟练、流畅，力度适中。
2.操作技术：刷头服帖皮肤，力度适中，以打小圈的方式移动并覆盖面部和颈部。动作平稳流畅、熟练高效，电线掌控到位，不触碰顾客头部及身体。
3.注意事项：强调操作中的安全事项，如避免探头直接接触眼睛、破损皮肤等敏感部位，讲解仪器的维护和保养方法，延长使用寿命，确保性能稳定。
	

	面部护理（面部淋巴引流按摩）
	工作前准备

	1.物品准备（玻璃碗、干棉片、湿棉片）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾、按摩膏）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
	  18

	
	实际操作
1.按摩前奏：调整呼吸，安抚展油
2.前胸部按摩：激活腋下淋巴结，激活前胸淋巴结群，激活支气管淋巴结，引流前胸淋巴液，激活锁骨上淋巴结
3.颈部按摩：激活颈侧淋巴结群，引流颈侧淋巴液
4.面部按摩：激活颏下淋巴结、颌下淋巴结，激活腮腺淋巴结，激活耳前淋巴结、颊淋巴结，引流面部淋巴液，面颈部引流。
5.结束面颈部引流
	1.淋巴引流：淋巴结激活位置准确；淋巴液引流方向正确，有引流作用。
2.手法实操：明确各手法在淋巴引流中的作用，各区域的按摩顺序和手法要点正确。
3.服务规范：可根据顾客健康状况操作；掌握适宜的按摩力度和节奏，根据顾客反馈灵活调整。
	

	身体护理
	工作前准备

	1.用品用具准备：推车、身体护理所用产品、消毒工具、毛巾（大毛巾和小毛巾）、魔术贴发带、浴袍、一次性棉拖鞋、护理用具护理包。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：美容师洗净双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
	24

	
	实际操作
1. 清洁肩、颈、背部
2.敷体膜
3.卸膜
4.按摩肩、颈、背部


	1.清洁去角质操作力度、频率适中，动作到位、细致熟练。
2.动作轻柔，涂抹均匀，厚薄适中，覆盖所有皮肤，边缘线干净整洁。
3.按摩手法熟练程度：能熟练、流畅地运用推、拿、揉、捏、按、摩、擦、滚等基础手法，力度均匀、稳定，节奏适中，每种手法的操作都精准、到位。
4.手法组合运用：可根据客户身体状况和按摩需求，合理、巧妙地将各种手法组合使用，过渡自然，能针对不同部位和问题设计个性化的手法流程。
5.力度控制：能精准地根据客户的耐受程度和按摩部位，灵活调整手法力度，既要有足够的力度渗透到深层肌肉组织，又不能让客户感到疼痛或不适。
	

	化妆
	工作前准备

	1.用品用具准备：化妆用品和化妆工具。
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客围好围单和发带
	  12

	
	实际操作
1.妆前准备：清洁护肤
2.底妆：遮瑕、上粉底、定妆
3.眼妆：眼影、眼线、睫毛
4.眉妆：修眉、画眉
5.腮红
6.唇妆
7.检查与修饰

	1.能根据时间、地点、场合设计相应的新娘妆整体造型。
2.能根据整体造型的要求完成新娘妆的发型、服饰搭配。
	

	美甲（贴片甲）
	工作前准备

	1.用品用具准备：指甲剪、砂条、海绵条、钢推、胶水、营养液、全贴片/半贴片、底胶、甲油胶、封层。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客放好垫纸。
	  6

	
	实际操作
1.自然指甲处理
2.选甲片
3.粘贴甲片
4.修剪甲片/修型
5.加固与修饰
	1.贴片选择与修剪：可以根据顾客指甲形状和大小挑选合适贴片，必要时进行修剪，确保与自然指甲贴合，然后用海绵条轻磨贴片背面，去除光滑表层，利于胶水粘合。
2.粘贴技巧：能将甲片贴合指甲，没有气泡和多余胶水。
	

	美甲（法式甲）
	工作前准备

	1.用品用具准备：指甲剪、砂条、海绵条、钢推、营养液、美甲灯、光疗笔、美甲刷、底胶、白色甲油胶、裸色甲油胶、封层
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客放好垫纸。
	  6

	
	实际操作
1.自然指甲处理
2.涂底胶
3.涂裸色甲油胶
4.法式微笑线绘制
5.涂封层
	1.法式微笑线绘制：掌握用白色甲油胶绘制微笑线的技巧，弧度要自然流畅，宽窄一致。
2. 颜色搭配与涂抹：掌握经典的自然肤色与白色搭配，涂抹时要薄而均匀。
3.裸色甲油胶光滑均匀，10个指甲微笑线弧度、宽度及均匀度一致。
	

	睫毛嫁接
	工作前准备

	1.用品用具准备：睫毛清洁慕斯、清洁棉棒、模头、假睫毛、基底睫毛、镊子、眼贴、睫毛胶等
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：粘贴双层基底假睫毛。
	  6

	
	实际操作
1.眼部清洁与护理
2.睫毛选取与搭配
3.嫁接睫毛
4.结束工作

	1.睫毛选取与搭配：可以根据顾客原生睫毛的状况、眼睛形状和顾客需求，选择合适的假睫毛进行搭配。
2.嫁接操作手法：
1）可以掌握正确的镊子使用方法。
2）间距：睫毛嫁接与眼睑距离间隔0.5-1毫米，空距线整齐，睫毛未嫁接在眼睑上。
3）分叉与整洁：睫毛无分叉、胶感，干净整洁。
4）对称度：用4种以上不同型号嫁接，单根嫁接80根以上；双眼分布均衡，形状、长度、曲度和浓密度对称。
	



三级（高级工）太行美容师专业技能与相关知识要求见表B.3。
B.3三级（高级工）太行美容师专业技能与相关知识要求
	培训模块
	培训内容
	相应要求
	学时安排

	高级面部护理（面部滚轮按摩）
	工作前准备
	1.物品准备（玻璃碗、干棉片、湿棉片、滚轮）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾、按摩膏）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
4.操作准备：美容师洗净双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
	      12

	
	实际操作
1.准备工作：工具消毒准备（清洁膏、按摩膏、滚轮、面巾纸、棉片）
2.清洁
3.展按摩膏
4.滚轮按摩
5.全脸放松
6.清洁面部
7.爽肤润肤
	1.动作规范：正确掌握滚轮的握法、手法（提拉、滚动、点按等）和按摩方向、顺序操作。
2.力度与节奏：根据不同面部区域和客户反馈，精准把控力度和节奏。
3.按摩流程操作，注意手法准确性、力度适宜度、流程完整性。
	

	高级面部护理（面部刮痧按摩）
	工作前准备
	1.物品准备（玻璃碗、干棉片、湿棉片、刮痧板）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾、按摩膏）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
	      24

	
	实际操作
1.准备工作：工具消毒准备（清洁膏、按摩膏、刮痧板、面巾纸、棉片）
2.清洁
3.展油
4.温润刮痧板
5.刮痧按摩
6.全脸放松
7.清洁面部
8.爽肤润肤
	1.手法规范：能够掌握平刮、角刮、揉刮等手法标准操作，刮痧板角度、力度、移动速度要精准，动作流畅。
2.流程完整：按照标准流程，从准备工作、面部各区域刮痧到结束护理，完整且有序地完成。
3.力度把控：依据客户肤质、耐受程度灵活调整力度，避免过轻无效或过重损伤皮肤，操作中密切关注客户反馈，及时调整力度。
	

	高级面部护理（微晶磨皮仪器）
	工作前准备
	1.物品准备（仪器及配件、玻璃碗、干棉片、湿棉片）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
4.操作前准备：清洁并消毒仪器的各个部件（喷射头和吸头）
	    12

	
	实际操作
1.根据客户肤质和需求，选择合适粗细的微晶颗粒；调试仪器参数（吸力、微晶喷射量）
2.仪器测试（自测、顾客测试）
3.仪器操作计时
4.操作结束
5.清洁面部残留的微晶和皮肤碎屑
6.爽肤润肤
	1.仪器操作规范：能正确安装、调试、操作仪器，规范使用各功能按钮，依据肤质选参数。 
2. 操作流程熟练：遵循标准流程，从准备、操作到结束护理都能熟练完成，操作中要流畅自然，不卡顿、不遗漏步骤。
3.操作技术：吸杯服帖，匀速滑动，安全有效；平稳、有节奏、自然自信。 
4.应急处理能力：面对仪器故障和皮肤不良反应能快速判断并处理。
	

	高级面部护理（注氧仪）
	工作前准备
	1.物品准备（仪器及配件、玻璃碗、干棉片、湿棉片）
2.产品准备（精华素、纯净水或保湿爽肤水、消毒喷雾）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
4.操作前准备：清洁并消毒仪器的各个部件。
	      12

	
	实际操作
1.根据客户肤质和需求，选择合适的注氧喷头和调节初始氧气流量、压力参数
2.仪器测试（自测、顾客测试）
3.仪器操作计时
4.操作结束
5.清洁
6.爽肤润肤
	1.操作规范精准：正确安装、调试仪器，依据肤质精准设置参数。
2.操作流程流畅：严格遵循标准流程，从准备到结束护理连贯完成。
3.操作技术：整体操作走向大致按照淋巴引流方向，仪器与皮肤位置合适，动作平稳流畅、熟练高效、放松自信。电线掌控到位，不触碰顾客头部及身体。
4.应急处理及时：面对仪器故障和皮肤不良反应能迅速处理。
	

	高级面部护理（双层面膜【硬膜】）
	工作前准备
	1.材料与工具准备：硬膜粉、纯净水或专用调和液、面膜碗、面膜刷、刮板、毛巾、纱布、剪刀、精华液、纸膜等
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.顾客面部准备：帮助顾客卸妆、彻底清洁面部，使用爽肤水进行二次清洁和补水。根据脸型剪纱布并打湿纱布
	      12

	
	实际操作
1.贴纱布
2.贴纸膜
3.调制硬膜
4.涂抹底层
5.计时
6.卸除面膜
7.清洁
8.爽肤润肤
	1.调制手法熟练：按比例精准调配，搅拌均匀、无颗粒，手法熟练。
2.涂抹规范流畅：动作轻柔，面膜均匀覆盖指定护理部位，厚薄适中，内外轮廓线整齐。未沾到嘴唇、眼皮、眉毛、睫毛、发根或进入鼻孔、耳朵。3.处理及时得当：关注顾客反应，按时揭膜，揭膜后清洁、护肤到位。
	

	高级面部护理（染眉睫）
	工作前准备
	1.物品准备（小剪刀、镊子，直边测量工具，卷梳、染膏刷，眉笔，手套，纸巾、棉片、棉签，小玻璃碗，眼垫）
2.产品准备（双氧水，黑棕蓝色染膏，凡士林）
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
	     18

	
	实际操作
1.皮肤清洁
2.梳理修剪眉毛
3.测量眉毛
4.绷紧皮肤拔眉
5.调染膏
6.梳理眉毛
7.皮肤保护
8.修剪眼垫
9.放置眼垫
10.染睫毛
11.计时停留
12.清洁睫毛
13.染眉毛
14.清洁
	1.测量眉毛：梳理眉毛，用直边工具按“三庭五眼”标准测量眉毛。
2.眼垫保护：在上下眼睑涂凡士林，将合适眼型的眼垫放在下睫毛下面，眼垫内缘不起翘。
3.染睫毛：上下睫毛根部到末梢覆盖完整，染膏未沾到眼皮上。
4.染眉毛：染膏均匀覆盖眉毛，形状对称，边缘清晰，未沾到眉形外皮肤。
	

	高级面部护理（烫睫毛）
	工作前准备
	1.工具与产品准备：备好优质烫睫药水（软化剂、定型剂）、大小适配的卷芯、镊子、睫毛梳、清洁棉片、眼部卸妆水、眼部专用保鲜膜、滋养液
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.顾客沟通与眼部清洁：与顾客交流，了解其对睫毛卷度、长度的期望，确认眼部无炎症、过敏等问题。接着，用眼部卸妆水沾湿棉片，轻柔擦拭眼部，卸除眼妆，再用清水洗净，并用干棉片吸干水分。
	        12

	
	实际操作
1. 清洁睫毛
2. 粘贴卷芯
3. 梳理睫毛
4. 涂抹软化剂
5. 冲洗软化剂
6. 涂抹定型剂
7. 清理与卸除卷芯
8. 涂抹滋养液
	1.工具使用规范：能正确挑选和使用卷芯、镊子、睫毛梳等工具，操作过程中动作熟练、轻柔，不损伤顾客睫毛和眼部皮肤。
2. 操作流程熟练：严格遵循操作流程，包括前期准备、软化、卷翘、定型、清洁等步骤，各步骤之间衔接流畅，能根据实际情况调整操作细节，如药水涂抹量和停留时间等。
3.卷翘效果达标：能够根据顾客的眼型、睫毛条件和需求，烫出自然、持久、弧度适宜的睫毛卷度，左右眼睫毛卷度对称，无睫毛粘连、变形等问题。
	

	足部护理
	工作前准备
	1.物品准备（热毛巾柜，计时器，垫纸、纸巾、棉片，剪刀，大小玻璃碗，橙木棒，砂条，海绵锉，足浴盆，脚锉板、保鲜膜，足膜刷，分趾器）
2.产品准备（消毒喷雾，卸甲水，足部按摩膏，去角质膏，指皮软化剂，表皮滋润霜，足膜，足霜
3.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
4.操作准备：为顾客垫脚枕及铺垫纸。
	     12

	
	实际操作
1.清洗浸泡双脚
2.检查脚茧
3.去除前后脚掌茧
4.足部去角质
5.涂抹软化剂
6.推趾皮
7.剪趾皮
8.修型
9.趾甲修整及去毛边
10.足部按摩
11.足部敷膜及包裹
12.足膜卸除
13.涂抹足霜
	1.清洁与浸泡：能熟练调配合适温度和浓度的泡脚水，掌握泡脚时间；使用沐浴露或足浴盐等产品时，确保脚部每个部位都得到清洁。
2. 去角质操作：根据顾客脚部角质情况，正确选择和使用搓脚石、磨砂膏等去角质工具和产品，力度适中，避免损伤皮肤。
3.护理手法：掌握涂抹脚霜、按摩精油的手法，如从脚踝到脚趾的涂抹方向，按摩时能找准穴位和反射区，运用合适的力度和节奏，促进血液循环。
4. 趾甲修剪：学会正确修剪脚趾甲的方法，剪成合适的形状和长度，避免过短或过尖，防止甲沟炎等问题。
5.足部按摩：按摩手法、力度、变化适合顾客皮肤需要，舒适、有效。
6.足膜：自脚踝上2cm处到脚尖全部覆盖，整洁光滑、薄厚均匀、无皮肤暴露。
	

	身体护理

	工作前准备
	1.用品用具准备：推车、身体护理所用产品、消毒工具、毛巾（大毛巾和小毛巾）、魔术贴发带、浴袍、一次性棉拖鞋、护理用具护理包、擀筋棒。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：美容师洗净双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
	36

	
	实际操作
1. 清洁肩、颈、背、手臂、腿部
2.敷体膜
3.卸膜
4.按摩护理肩、颈、背、手臂、腿部
5.擀筋棒的按摩


	1.清洁去角质操作力度、频率适中，动作到位、细致熟练。
2.动作轻柔，涂抹均匀，厚薄适中，覆盖所有皮肤，边缘线干净整洁。
3.手法熟练程度：能熟练、流畅地运用推、拿、揉、捏、按、摩、擦、滚等基础手法，力度均匀、稳定，节奏适中，4.手法组合运用：可根据客户身体状况和按摩需求，合理、巧妙地将各种手法组合使用，过渡自然，能针对不同部位和问题设计个性化的手法流程。
5.力度控制：能精准地根据客户的耐受程度和按摩部位，灵活调整手法力度，既要有足够的力度渗透到深层肌肉组织，又不能让客户感到疼痛或不适。
6.擀筋棒操作时，按摩师需掌握推、擀、拨、点等手法。推法要用力均匀，速度平稳；擀法像擀面一样，轻重适度；拨法找准筋结位置，以适当力度拨动；点法精准点按穴位。手法运用要灵活，针对不同部位和问题调整，如背部肌肉丰厚处手法可稍重，腰部则需控制力度。
7. 擀筋棒操作力度把控：根据顾客的耐受程度和身体状况调整力度。初次接受或体质较弱者，从轻柔力度开始，逐渐增加；耐受度高者，可适当加大力度，但以顾客能承受且不感疼痛为宜。过程中密切关注顾客反应，随时调整。
8.擀筋棒操作顺序：一般先从背部督脉和膀胱经开始，再依次按摩肩部、颈部、手臂、腰部、腿部等部位。遵循先整体后局部、先上后下、先中间后两边的原则，保证按摩有序，全面刺激经络。
	

	化妆（舞台妆）

	工作前准备
	1.用品用具准备：化妆用品和化妆工具。
2.消毒：所有用品用具进行常规消毒。
3.操作准备：为顾客围好围单和发带
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实际操作
1.妆前准备：清洁护肤
2.底妆：遮瑕、上粉底、定妆
3.眼妆：眼影、眼线、睫毛
4.眉妆：修眉、画眉
5.腮红
6.唇妆
7.检查与修饰

	1. 色彩鲜明准确：要依据表演主题、角色特点及舞台灯光来挑选色彩和眼影画法。如欢快的舞蹈表演常使用明亮活泼的色彩，悲剧表演可能用较暗沉的色调。并且色彩搭配需协调，有主次之分，以突出妆容重点。
2.轮廓清晰立体：通过修容、高光等技巧强化面部轮廓，使演员在舞台上能呈现出明显的五官立体感，让观众在不同距离和角度都能看清面部特征。
3.妆面持久牢固：由于舞台表演时间较长，且演员可能会有大量动作和出汗情况，所以妆容要能长时间保持完整，不脱妆、不花妆，需使用持久度高的化妆品，并做好定妆。
	

	沙龙彩绘甲
	工作前准备
	1.工具材料准备：手模、底胶、彩色甲油胶、彩绘胶、彩绘笔、美甲饰品（如亮片、水钻）、光疗机、指甲剪、砂条、海绵条、钢推、死皮叉、营养油、封层等。确保工具干净、无损坏，甲油和彩绘胶未过期。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：将甲片贴在手模上。确定彩绘主题，如花卉、几何图案、卡通形象等，同时观察指甲形状、长度。
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	实际操作
1. 修甲型
2. 涂底胶
3. 涂有色甲油胶
4. 做彩绘图案
5. 粘贴钻饰
6. 涂封层
	1.构图及技法: 与样稿图案完全一致，比例协调。
2.用色技法：图案色彩均匀饱和、干净、有层次感，色调与原图一致。
3.绘画技法：比例协调，造型立体饱满，图案刻画细致、线条均匀流畅。彩绘图案刻画允许与样稿有一定差异。 
4.整体效果：干净利落，整体协调，有美感。
	

	脱毛
	工作前准备
	1.用品用具准备：
. 糖浆制作材料：准备糖、水、柠檬汁，比例一般为2:1:0.5，即两份糖、一份水和半份柠檬汁。也可直接购买成品脱毛糖浆。
. 其他工具：刮板或硬卡片、干净的毛巾、爽身粉等。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：清洁消毒双手，修剪指甲，穿着整洁工作服，佩戴口罩为顾客做欢迎仪式。
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	实际操作
1. 制作糖浆：将糖、水和柠檬汁倒入锅中，小火加热并不断搅拌，直到糖完全溶解，液体变得浓稠，呈焦糖色，关火后让其冷却至适宜温度，大约40℃左右，以不烫手为宜。
2. 准备皮肤：先用温水清洗需要脱毛的部位，如腋下、腿部等，然后用干净毛巾擦干。在脱毛部位均匀地扑上一层爽身粉，这样可以吸收皮肤表面的油脂和水分，使糖浆更好地附着。
3 涂抹糖浆：取适量糖浆放在刮板或硬卡片上，顺着毛发的生长方向将糖浆均匀地涂抹在皮肤上，涂抹的厚度要适中，大约2-3毫米，面积不要过大，以一次能处理完为宜。
. 覆盖并拉扯：在涂抹好糖浆的部位覆盖一层纱布或纸巾，轻轻按压，使其与糖浆充分贴合。然后用一只手按住皮肤，另一只手快速地逆着毛发的生长方向拉扯纱布或纸巾，将毛发连根拔起。
4. 清洁皮肤：脱毛完成后，用温水清洗脱毛部位，去除残留的糖浆，再用干净毛巾擦干。最后可涂抹一些舒缓的乳液，缓解皮肤可能出现的不适。

	1.材料要求
.原料品质：制作糖浆的糖应选择纯净、无杂质的白砂糖或红糖，水需为干净的饮用水，柠檬汁要新鲜，确保无变质、异味，以保证糖浆质量和脱毛效果。
.比例精准：糖、水、柠檬汁的比例通常为2:1:0.5，比例不当可能导致糖浆过稀无法有效脱毛，或过稠难以涂抹和清理。
.工具清洁：用于制作和涂抹糖浆的锅、刮板、纱布等工具都要提前清洗干净并消毒，防止细菌感染皮肤。
2.操作要求
.温度控制：加热制作糖浆时，要以小火慢煮，避免温度过高使糖浆烧焦。冷却后的糖浆温度以40℃左右为宜，既能保证粘性，又不会烫伤皮肤。
.涂抹技巧：需顺着毛发的生长方向均匀涂抹，厚度约2-3毫米，涂抹面积以一次能顺利处理完为准，不宜过大，确保毛发能充分被糖浆覆盖。
.拉扯力度：覆盖纱布或纸巾后，要快速且稳地逆着毛发生长方向拉扯，力度要适中，太小无法有效脱毛，太大则可能损伤皮肤。
3.皮肤要求
.皮肤健康：脱毛部位的皮肤必须健康，无破损、炎症、痘痘、过敏等问题，否则可能引发感染或加重皮肤问题。
.皮肤清洁：脱毛前需用温水彻底清洁皮肤，去除污垢和油脂，擦干后扑上爽身粉，以增强糖浆附着力，提高脱毛效果。
4.后续护理要求
.清洁到位：脱毛后要用温水将脱毛部位残留的糖浆清洗干净，避免糖浆残留刺激皮肤。
.舒缓护理：可涂抹温和、无刺激的舒缓乳液或芦荟胶，缓解皮肤可能出现的红肿、疼痛等不适，减轻皮肤应激反应。
.防晒防护：脱毛后的皮肤较为敏感，要加强防晒，避免阳光直射，可使用遮阳伞、遮阳帽或涂抹温和的防晒霜，防止色素沉着。
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（资料性）
特色技艺培训内容
	培训模块
	培训内容
	相应要求
	学时安排

	古法挽脸脱毛
	工作前准备
	1.用品工具准备
. 棉线选择：应选用质地柔软、粗细适中、韧性好的棉线，如丝线或麻线，太粗可能拉扯皮肤较痛，太细则容易断裂，影响脱毛效果。
.辅助材料：熟石灰或散粉要确保干净、无杂质、无异味，质量合格，能起到清洁皮肤和减少摩擦力的作用。
2.消毒：所有用品用具、仪器进行常规消毒。
3.操作准备：清洁消毒双手
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	实际操作
1. 面部清洁：先用温水帮受术者清洗面部，擦干后在需要脱毛的部位，如脸颊、额头、上唇等地方均匀地涂抹熟石灰或香粉。
2. 线的处理：将棉线的中间部分咬在美容师的牙齿之间，线的两端分别绕在双手的食指上，使棉线形成一个环形。
3. 开始挽脸：美容师用双手手指配合牙齿，将棉线绷直并交叉，形成一个类似剪刀开合的动作。把交叉的棉线贴近皮肤，利用棉线的绞合力量，将毛发连根拔除。一般从脸颊开始，按照从下往上、从内往外的顺序依次进行，动作要轻且稳，确保能有效去除毛发又不伤害皮肤。
4. 细节处理：对于眉毛周围、上唇等毛发较细且密集的部位，要更加仔细操作，可适当调整棉线的角度和力度，保证脱毛干净彻底。
5. 清洁收尾：挽脸结束后，用干净的毛巾或纸巾轻轻擦拭掉面部的熟石灰或香粉，再用温水将面部清洗干净，最后可涂抹一些滋润的护肤品。
	.技术熟练：操作人员需经过专业学习和大量实践，熟练掌握挽脸的角度、力度和节奏，能够灵活应对不同部位、不同粗细和硬度的毛发。
.手部稳定：在挽脸过程中，手部要保持稳定，避免因手抖等原因导致棉线偏离或力度不均，对皮肤造成伤害。

	






（资料性）
太行美容（师）培训机构专用器材设备
	序号
	设备名称
	型号（备注）
	单位
	数量

	1
	美容床
	长180cm,宽80cm
	张
	

	2
	美容椅
	带轮子，可升降，无靠背
	把
	

	3
	产品桌
	尺寸约160*70*70cm
	张
	

	4
	便携式水槽
	有冷热水、上下水功能
	个
	

	5
	美容放大镜灯
	大号
	个
	

	6
	美容推车
	
	个
	

	7
	白色大浴巾
	尺寸200*100cm，可做脚枕
	块
	

	8
	白色中毛巾
	尺寸35*75cm
	块
	

	9
	垃圾桶
	
	个
	

	10
	大垃圾桶
	
	个
	

	11
	大毛巾篮
	尺寸约45*46*34cm
	个
	

	12
	储物篮
	床尾存放衣物
	个
	

	13
	取物盘
	32*25*2cm取产品用（白色）
	个
	

	14
	垃圾袋
	黑色
	卷
	

	15
	洁面盆
	
	个
	

	16
	毛巾柜
	储备干净毛巾
	个
	

	17
	分装瓶
	（装消毒酒精）
	个
	

	18
	电源插座
	
	个
	

	19
	棉片
	
	袋
	

	20
	卸妆棉
	
	盒
	

	21
	一次性珍珠棉
	
	卷
	

	22
	棉棒
	
	包
	

	23
	卸妆油
	
	瓶
	

	24
	洗面奶
	
	瓶
	

	25
	去角质霜
	
	瓶
	

	26
	面部按摩膏
	
	瓶
	

	27
	面膜（涂抹式膏状）
	
	瓶
	

	28
	爽肤水
	
	瓶
	

	29
	面霜
	
	瓶
	

	30
	消毒湿巾
	
	包
	

	31
	按压式净手凝露
	
	瓶
	

	32
	一次性床单
	
	包
	

	33
	垫纸
	
	包
	

	34
	美容胶手套
	
	副
	

	35
	面膜刷
	
	个
	

	36
	产品取物勺
	
	个
	

	37
	小玻璃碗
	
	个
	

	38
	大玻璃碗
	面部护理用
	个
	

	39
	面膜碗
	口径10.5cm
	个
	

	40
	洁面海绵
	
	块
	

	41
	一次性珍珠棉
	面部护理用
	块
	

	42
	魔术贴发带
	面部护理用
统一白色
	条
	

	43
	浴袍
	
	件
	

	44
	一次性棉拖鞋
	
	双
	

	45
	化妆产品工具
	
	套
	

	46
	美甲产品工具
	
	套
	

	47
	美睫（染眉、染睫、烫睫）产品工具
	
	套
	

	48
	脱毛产品工具
	
	套
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