
附件

2024年山西省男子篮球超级联赛

（晋超联赛）竞赛规程

一、主办单位

山西省体育局

二、承办单位

山西省篮球协会

各市体育局

三、协办单位

各市篮球协会、社会组织及赞助单位。

四、比赛时间

2024年5月至至10月中旬。

五、竞赛办法

（（一一））第一阶段第一阶段（（55--88月月））

为预赛阶段，赛制为赛会制。由各市体育局结合实际，制定

适用于本地区的竞赛规程，举办市、县两级联赛。参赛单位主要

由本县（市、区）、市直机关、企（事）业单位等组队。最终比赛总场

次每市组织不少于200场，原则上由产生的冠军队参加第二阶段

比赛。各市体育部门须提供此阶段比赛秩序册、成绩册等完赛证

明材料。省体育局给予比赛经费支持，不足部分由各市体育局从



体彩公益金中协调解决。

（（二二））第二阶段第二阶段（（88--99月月））

为南北分区赛阶段，每赛区6个队，赛制为主客场积分制。

参赛单位由各市代表队和省直机关（或省属重点企业）1支代表

队，共12支队组成。北区为太原、大同、朔州、忻州、阳泉、晋中代

表队，南区为省直机关（或省属重点企业）代表队、吕梁、长治、晋

城、临汾、运城代表队。南北区各队经主客场双循环赛之后，按照

积分产生南北冠军。

（（三三））第三阶段第三阶段（（99--1010月月））

为总决赛阶段，赛制为主客场三场二胜制。分别由南北区的

冠军争夺本年度联赛总冠军；南北区的亚军争夺第三、四名。比

赛根据第二阶段的得失分率确定主客场。

六、竞赛规则

采用中国篮协审定的最新《篮球规则》和《规则解释》。

七、特殊规定

（（一一））比赛时间比赛时间：：每节10分钟，分上下半时共4节，中场休息10

分钟。

（（二二））暂停规定暂停规定：：每队在第4节的最后2分钟或每一决胜期的

最后2分钟分别增加一次30秒短暂停。

八、第二、三阶段参赛办法

（一）每队可报领队、主教练各1人，助理教练和队医各1-2

人，运动员16人（不限于），各领队必须由由市体育局、省直机关



（或省属重点企业）工作人员担任。每场至少赛前2小时确定各

自参赛12名运动员名单，并由主教练签字确认，名单确认后原则

上不得更改。确实因突发伤病需要更换的，须在赛前40分钟由

主教练提交书面申请和医院（或队医）证明，并经技术代表签字确

认后方可参赛，赛后须向组委会提供书面报告。

（二）为保证赛事顺利进行，本着尊重对手、尊重赛事的原则，

规定参赛队伍每场比赛出场人数不得少于10名运动员。

九、参赛资格

（一）每队最少应报名注册16人运动员的大名单（须年满18

周岁以上的中国公民），运动员资格人数分为三档。

1.第一档。持有山西省身份证号的、在山西省内高校就读的

或持有山西省户籍的运动员须至少组合报足8人，并须提供户籍

和学籍证明。

2.第二档。在省内工作满一年及以上的外省籍运动员最多

报名6人，并须提供一年以上省内社保证明。

3.第三档。无资格要求的外省籍运动员最多报名2人。

4.退役一年以上的职业联赛运动员可报名参赛，资格参照以

上框定要求报名的档位人数；CBA、NBL、CUBA联赛的现役注册球员

和青年队运动员不得参赛。以上涉及年限均以2024年5月1日

为核准起算。

（二）在赛前确定12名参赛运动员名单时，只允许确定1名无

资格要求的外省籍运动员，上场时间不受限制。



（三）各队完成报名注册后，名单将在山西省篮球协会公众号

公示三天，公示结束后不再受理运动员的资格投诉。

（四）比赛中如果出现冒名顶替、弄虚作假等赛风赛纪问题，

一经查实将按照《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》《山西省男

子篮球超级联赛纪律处罚规定》严肃处理。

（五）自本赛季联赛结束后，球员如在合同期内转会到其他球

队，须经过原报名注册球队同意，并出具同意证明。如有违反，该

名队员将不得参赛。

（六）每名运动员，须经县级及以上医疗机构体检为身体健

康；各参赛单位必须为运动员购买人身意外伤害保险；

（七）运动员在报到时，须缴验人身意外伤害保险单和《个人

健康承诺书》《参加赛事活动人员健康承诺登记表》。

（八）运动员在比赛前，须缴验本人第二代居民身份证原件。

十、比赛监督、技术代表、裁判员

由山西省篮球协会统一选派比赛监督、技术代表、裁判员和

技术统计人员到赛区工作。第一阶段比赛由各市组织实施，上述

人员费用由承办单位负责；第二阶段比赛由山西省篮球协会负责

组织实施，上述人员费用由省篮协负责，主客场制比赛各赛区负

责比赛场地、6名记录台工作人员及场地辅助人员费用；第三阶段

比赛由山西省篮球协会负责组织实施，上述人员（含记录台工作

人员）费用由省篮协负责，主客场比赛场地及场地辅助人员等费

用由承办单位负责。



十一、名次录取与奖励

（一）冠军队奖励冠军杯一座，获得前三名的运动队颁发金、

银、铜牌，为获得前八名的运动队颁发证书。届时将根据赛事市

场开发及赞助情况给予获奖球队一定物质奖励。

（二）评选最有价值球员（MVP）和得分王、篮板王、助攻王、抢

断王，并给予一定奖励。

（三）评选最佳教练员、最佳裁判员和最佳赛区奖，给予一定

奖励。

十二、联赛纪律

为保障联赛顺利进行，将根据中国篮球协会颁发的《中国篮

球协会纪律准则和处罚规定》，出台《山西省男子篮球超级联赛纪

律处罚规定》。各领队为本代表队在比赛期间赛风赛纪和赛事安

全第一责任人。

各参赛队伍赛前必须向山西省篮球协会缴纳5000元违纪处

罚保证金。如未出现违纪行为，联赛结束后如数退还。

十三、商务权益

各参赛队伍及赛区的相关商业开发权利属于山西省篮球协

会，具体办法按照联赛商业推广规定执行。

十四、其他

（一）比赛场地：参加后续主客场比赛的球队必须在规定时间

内上报主场比赛场馆（原则上须拥有1500人以上座位、电子大屏

和标准篮球比赛设备的体育馆）和组委会及工作机构名单。



（二）比赛服装：由山西省篮球协会为第二、三阶段比赛每队

提供两套深浅不同的颜色、号码清晰（00号～99号）、印制规范

（胸前和背后）的比赛服。

（三）主客场赛联席会议：当天下午16:00召开领队、教练员、

裁判长赛前联席会议，确认比赛名单、服装、坐席等，19:30分准时

开赛。

（四）训练安排：主客场阶段的比赛，如客队在非比赛日提出

训练要求，主队必须保证其每天两小时以上的场地安排。比赛日

客队需要在主馆进行训练，赛区必须提供不少于一个小时的训练

时间安排。

非比赛日：如客队提出训练要求，赛区必须保证客队比赛前

一天2小时以上的场地安排。

比赛日：客队需要在主馆进行训练，赛区必须提供不少于1

个小时的训练时间安排。

（五）食宿安排：主客场比赛由主队协助客队就近联系宾馆

（三星级以上），费用由客队自行承担；省派技术官员、裁判员和技

术统计人员，由山西省篮球协会负责联系宾馆食宿，相关经费由

山西省篮球协会承担。

（六）交通安排：主队需要负责客队到站接送、驻地到比赛场

馆的接送，以及技术官员、裁判员和技术统计人员的比赛车辆接

送，接送需求由被接方向主队提前提出。

（七）安全保障：各赛区必须做好安全保障应急预案工作管控



好比赛场地秩序。比赛现场必须配备医护人员及相关设备，并提

前联系医院开通急救绿色通道。

（八）鼓励当地组织篮球宝贝啦啦队，以及文艺表演节目在中

场休息期间展示各自特色和风采。

（九）赛事咨询：省篮协 刘双月13834596787

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程由山西省体育局负责解释。


