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一方水土养一方人。
长治，凭借优越的生态禀赋，坐拥

沁人心脾的清凉气候，成为近悦远来
的避暑胜地。这份独有的地理环境，
更孕育出底蕴深厚的长治饮食文化。

漫步长治，游客在深入街头巷尾、
打卡社区老店、感受当地饮食习惯的
过程中，“咀嚼”着这里的风土人情、趣
闻轶事，收获夏日最治愈的松弛感。

当“逛吃游”成为文旅消费的热门
赛道，如何让这把火越烧越旺？如何把
长治城市品牌擦得更亮？答案藏在以
食为媒的文化传承与产业融合之中。

保护、传承、弘扬地方特色美食，
是助推城市文旅品牌行稳致远的核心
支撑之一。长治紧扣避暑经济消费热
点，持续深耕“老字号”“土特产”保护
与宣传，以美食为纽带架起本地与外
地的沟通桥梁，让藏在风味背后的匠
人故事、人文情怀与文化价值，被更多
人品读、感知与传播，不断推动美食消
费与文化、旅游深度融合，为产业发展
注入新活力。

峡谷秘境中，“餐饮+康养”打造旅
居消费新模式。

“在大峡谷附近喝到了壶关羊汤，
汤汁奶白浓郁，羊杂口感各异，配一
口潞城甩饼，浑身舒坦！”自驾游游客
王沫来长治避暑，在感叹壶关八泉峡
清凉怡人的同时，更被这里的美食深
深打动。

雄伟的太行山脉，不仅塑造了令
人叹为观止的峡谷景观，更滋养出无
数令人垂涎的美食。其中，壶关羊汤
便是不可多得的一道佳肴。它以全羊
入汤，可谓“荤素干汤巧调配，一碗汤
里有全羊”，一口下去醇厚鲜香，可去
湿气、暖心胃。

除此之外，补血益气的上党腊驴
肉传承千年古法，清爽不腻，是游客必
带的伴手礼；长子猪头肉作为开胃菜，
以其特殊脂香激发食欲，成为民宿小
店最受欢迎的菜品之一……

“以膳载道，以食养人。”我市深度
挖掘本土生态资源和养生文化，以美食
为载体，将养生哲学转化为可品鉴、可
体验的宴席菜肴，激活乡土文脉，赋能
文旅康养，推动产业发展从观光游览走
向康养旅居，把“过客”变“留客”，让“流
量”变“留量”，让人们在绿水青山中共
享自然之美、健康之美、生活之美。

青砖院落里，“餐饮+文化”重塑美
食消费新名片。

来长治，怎能不品久负盛名的“八
碟八盘八碗八面”传统特色宴席。

走进潞州宴，小桥流水潺潺、红灯
笼高挂、亭台楼阁错落有致，在非遗技
艺上党梆子的激越唱腔中，黄米酿大
枣、蒸腊肉、毛头丸子等精致菜品陆续
上桌，一桌子满满当当，舌尖上熨帖满
足、视听上新意迭出。

“我们深耕细作‘八碟八盘八碗八

面’等承载乡愁记忆的长治传统宴席，
通过主题设计、文化叙事、场景营造等
多元模式，生动讲好‘长治味道’背后
的风物故事，为市民和游客提供更安
心、更舒心、更具文化获得感的餐饮体
验。”潞州宴餐饮文化有限公司总经理
崔海叶介绍。

在“避暑游”的推动下，文旅与餐
饮消费场景深度融合，为消费者带来
了独特体验。同时，也为餐饮行业提
供了新的创新方向，引领餐饮新潮
流。我市系统挖掘地方餐饮文化，扩
大市场优质消费品和服务供给，推出

“八碟八碗八盘八面”特色餐饮品牌，
促进商、文、旅、体、健融合发展，让每
一道好菜、每一份匠心为我市“壮美太
行·久安长治”文旅品牌注入“舌尖上”
的力量。

方寸巷陌间，“餐饮+集市”激活夜
间消费新场景。

夏日晚风习习，夜色温柔怡人。潞
州区城隍庙广场灯火璀璨，夜市摊位前
人潮涌动、秩序井然。凉粉、炒不烂等
特色美食香气四溢，各类精美小商品琳
琅满目，套圈等休闲游乐项目趣味十
足，市民游客驻足品尝美食、体验游乐
项目，欢声笑语不绝于耳。

位于市八一广场附近的桥北小吃
街也是人头攒动。锅里，丸子翻滚，散
发着诱人的香气，长治本土特色小吃
汆汤备受外地消费者青睐。摊主李阳

专注经营汆汤、丸子汤等本地风味小
吃，汤底清鲜醇厚、口味地道。入夏以
来，随着夜间人流量激增，他的小摊生
意明显向好。“每晚能卖出一两百碗，
有当地食客，也有来长治避暑的游客
过来尝鲜，生意一天比一天红火。”

“长治的夏天真是清爽宜人，吹着
小风、吃着美食，简单又惬意。”来自湖
北的游客李博正和两位好友围坐聚
餐。他说，三五好友聚餐花费适中，少
则几十元，多则三五百元，就能吃得尽
兴、玩得舒心。

夜间“舌尖经济”活力足，带动夏
日消费潜能加速释放。振兴小镇推出
户外烧烤、艾草茶饮、古风巡游；淮海
美食街、壶关龙泉老街汇聚本地特色
小吃，夜间客流持续增长。丰富的业
态让长治夏夜消费市场更加多元鲜
活，大小商户各展所长，共同点亮城市
底色。

聚焦新消费、新模式、新业态，近
年来，我市利用现有资源精心打造一
批具有本地特色的夜间经济综合消费
区，重点发展夜游、夜娱、夜购、夜宿等
业态，推动夜间消费全面提质扩容。

人气“聚”起来、夜晚“亮”起来、文
旅“热”起来。

在这里，山水与人文交融，传统与
现代碰撞，清凉与热情同在。

太行太美，长治常安。
这个夏天，请你来一趟长治。

7月的长治，风光旖旎，清新凉爽。
草坪音乐会、非遗市集、赛事体

验……几大类消夏活动燃动长治，烟
火气、文化味、运动潮交织，解锁“避暑
游”新玩法。

艺术可“消暑”，文化好“纳凉”。
长治坚持以文塑旅、以旅彰文，今年策
划推出百余项特色文旅活动，将文艺
演出、非遗市集、体育赛事等深度融入
夏季休闲场景，嵌入“避暑游”全链条，
实现“清凉避暑+热闹消暑”双向激活。

弦歌伴凉风，休闲场景激活清凉
新业态。

这个夏天，漳泽湖国家城市湿地
公园的草坪音乐会，成为这座城市发
出的一张有声邀请函。从四月的春风
里初遇，到“五一”假期连续五天开唱，
市民与各地游客齐聚草坪，沉浸式感
受音乐魅力。在这里，每周六下午固
定开演，将假期短期热度转化为日常
普惠性文化供给。

湖畔、沙滩、草坪、绿荫……作为
长治市文旅标杆，漳泽湖国家城市湿
地公园缦纳水岸景区完成系统性提质
升级，解锁夏日休闲度假新玩法。优
化露营营位布局，增设特色打卡景观，
新增双体帆船、动力冲浪板等水上娱
乐项目，构建集滨湖观光、水上运动、
星空露营于一体的沉浸式场景，日均
接待游客800余人次，成为市民近郊出
游的首选目的地之一。

入夏以来，长治立足“东山西水”
生态禀赋和历史文化底蕴，在漳泽湖

国家城市湿地公园、太行公园等多个
城市公共空间植入多元文化休闲项
目，打造多层次消费新场景，让市民和
游客尽享夏日清凉。每到晚间，市民
游客围坐草坪、沐风听歌、休憩闲谈，
光影交错、歌声回荡，成为长治夏夜最
具烟火气的独特风景。

城市休闲多点开花，县域供给亮
点纷呈。各县区立足本土文化特色，
打造沉浸式、互动式、体验式文旅供给
产品，提升县域文旅吸引力与影响
力。襄垣县推出“周末到襄垣”常态化
文旅活动，仲夏音乐会、“文庙大家唱”
等接续上演，月月有主题、周周有精
彩，精准匹配不同群体休闲需求。潞
州区推出潞州大集、草坪生活节、城
隍庙汉服游园等活动；壶关县依托八
泉峡十周年庆典、欢乐太行谷、太行
双龙谷，做强太行山水品牌；平顺县
打造通天峡、赤壁悬流登山寻宝与民
俗体验……全市形成上下联动、全域
共乐的“避暑游”格局。

匠心传古韵，非遗技艺解锁消暑
新体验。

巧手翻飞，针线穿梭，一条细长精
美的黎侯虎尾巴在李小梅手中制作完
成。作为国家级非遗黎侯虎项目省级
代表性传承人，李小梅制作黎侯虎已
有 20 多年。恰逢暑期，放假的学生走
进黎城黎侯虎民俗文化传播有限公
司，感受“中华第一虎”文化魅力。

长治深挖本土非遗资源，推动非
遗活态传承与旅游场景深度融合，让

游客在纳凉休闲中触摸上党文脉。长
治堆锦博物馆内，省级非遗传承人闫
向辉端坐授艺，细致讲解“立体国画”
堆锦的千年传承，现场演示选料剪裁、
分层堆叠、熨帖造型、精工配色等传统
工序，游客驻足观赏、上手体验，在慢
节奏里感受传统匠心。潞城区微子镇
的古庙会上，上党梆子戏班连台开唱，
婉转唱腔穿过古巷老槐，百姓和游客
摇扇围坐，听得入神，在夏日清风里尽
享国家级非遗的艺术魅力。

从博物馆里的匠心传承到古镇古
村落中的乡音回荡，非遗不再是陈列
的展品，而是可感知、可参与的避暑新
体验。“清凉资源”与文化、研学等融
合，让游客深度感受自然与文化的双
重治愈。

赛场映山色，全民健身绘就消夏
新图景。

晴日映照下，襄垣县虒亭镇宝峰
湖清风和煦，开阔湖面波光盈盈，专业
竞技航道划定规整，各色标识浮筒有
序布设。6 月 17 日至 19 日，山西省第
十七届运动会（竞技体育）皮划艇比赛
在宝峰湖水上运动训练基地举办。

哨声响，战鼓擂。省十七运多项
竞技体育赛事在我市陆续开赛。

青山为围，碧水为镜，清风漫拂一
城清凉。清凉的气候条件、完备的场
馆设施、优质的赛事服务，充分展现长
治承办高水平赛事的综合优势，更印
证了长治“无扇之城”的独特吸引力。

借省运会东风，我市全域铺开群

众性体育活动，社区运动会、
湖畔健步行、广场健身展演等
遍地开花，男女老少走出家
门，投身于各类运动之中，绘就“全民
健身、乐享清凉”的生动画面。针对年
轻群体、亲子家庭等，各县区配套推出
水上休闲、运动研学等新业态，将运动
体验与山水避暑相融合，进一步拓宽
避暑产品的受众边界。

白天畅游太行山水、呼吸湿地清
风，夜晚逛湖畔市集、赏非遗好戏、参
与全民健身……长治通过文体融合，
打造“白天游山水、夜晚享烟火”的全
时段避暑新玩法。这种全天候、多维
度的体验模式，不仅延长了游客停留
时间，更激发了城市消费新活力。从
赛事引流到文旅留客，长治正以体育
为媒，串联起生态美景与人文风情，让

“清凉经济”持续升温。未来，随着更
多创新业态的涌现与服务品质的提
升，长治将进一步擦亮“无扇之城”名
片，加快建设全国知名文化旅游高地，
让每一位到访游客都能在此找到身心
的归宿，感受这座城市的清凉与热情。

在长治，避暑经济早已从“比气
温”的浅层竞速，转向“比内容、比体
验、比底蕴”的深层较量。长治没有
止步于“靠凉吃凉”的资源禀赋，而是
把非遗的文化厚度、赛事的运动热
度、休闲的烟火温度，融入“避暑游”
全链条，搭建“清凉场景+深度体验”
新场景，实现“清凉基底”与“热闹业
态”双向赋能。

赴长治之约赴长治之约 享夏日清凉享夏日清凉

文体赋能——

古城之中品清欢，于古韵与活力间享悠然

烟火寻味——

避暑经济添活力，在味蕾与文化间聚人气惬意骑行
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